
Консультация для родителей 

«Экологическое воспитание дошкольника» 

Экологическое воспитание детей дошкольного возраста является 

важным аспектом формирования экологической культуры и сознания 

будущих поколений. Родители играют ключевую роль в процессе воспитания 

экологически грамотных малышей. Данная консультация направлена на 

помощь родителям в понимании важности экологического воспитания и 

предложениях практических рекомендаций по организации образовательного 

процесса дома. 

Что такое экологическое воспитание? 

Экологическое воспитание направлено на формирование у ребенка 

бережного отношения к природе, понимание ценности окружающей среды и 

развитие ответственности за сохранение природных ресурсов. Это процесс 

постепенного развития понимания взаимосвязи между человеком и 

природой, уважения ко всему живому и способности заботиться о планете. 

Почему важно заниматься экологическим воспитанием с раннего 

детства? 

Раннее знакомство детей с основами экологии способствует 

формированию осознанного поведения и ответственному отношению к 

природным ресурсам. Дети легко воспринимают новые знания и быстро 

усваивают правильные привычки. Регулярное взаимодействие с природой 

помогает развивать сенсорику, наблюдательность, творческие способности и 

эмоциональную устойчивость. 

Рекомендации для родителей по экологическому воспитанию 

дошкольников: 

Создание благоприятной атмосферы дома 

Убедитесь, что ваш дом организован таким образом, чтобы ребенок мог 

наблюдать природу вокруг себя. Например, поставьте цветы на подоконнике, 

организуйте мини-огородик на балконе или посадите дерево вместе с 

ребенком. 

Поощряйте ребенка ухаживать за растениями и животными, поручайте 

ему небольшие задания, такие как полив цветов или кормление домашних 

питомцев. 

Организация прогулок и экскурсий 

Проводите больше времени на свежем воздухе, гуляйте в парках, лесах, 

наблюдая за изменениями природы в разные времена года. Посещайте 

зоопарки, ботанические сады, заповедники, участвуйте в мероприятиях, 

посвященных охране природы. 

Использование игровых форм обучения 

Используйте игры и занятия, направленные на изучение окружающего 

мира. Например, игра "Кто живет в лесу?" позволит ребенку познакомиться с 

обитателями леса и особенностями их жизнедеятельности. Создавайте 

тематические уголки в доме, где дети смогут изучать природные явления, 

растения и животных. 

Привлечение внимания к проблемам экологии 



Обсудите с детьми проблемы загрязнения воздуха, воды, почвы, 

изменения климата и возможные последствия для планеты. 

Объясните важность экономии энергии и водных ресурсов, научите 

выключать свет и воду, закрывать краны. 

Формирование полезных привычек 

Научите ребенка сортировать мусор, собирать макулатуру, пластик, 

стекло отдельно друг от друга. Покупайте продукты местного производства, 

обращайте внимание на упаковку товаров, отдавайте предпочтение 

экологически чистым продуктам. 

Пример взрослого поведения 

Показывайте своим примером заботливое отношение к природе. 

Например, не бросайте мусор на улице, экономьте воду и электроэнергию, 

используйте многоразовые сумки вместо пластиковых пакетов. 

 

Таким образом, родители имеют огромное влияние на формирование 

экологической культуры своего ребенка. Через ежедневные практики, 

общение и совместные мероприятия родители могут прививать детям любовь 

к природе и желание сохранять окружающую среду чистой и красивой. 

 


